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INTRODUCCION

iHola, amiguito o amiguita! ;Sabias que en el lenguaje, ademas de las palabras que usamos todos los dias, existen unas
frases especiales que usamos para contar algo de una manera mas divertida o diferente? A estas frases les llamamos
expresiones verbales fijas. Algunas veces, cuando decimos estas frases, no las entendemos de manera literal, sino que

tienen un significado secreto que solo podemos entender si conocemos su historia.

En este libro, vamos a descubrir 45 de esas expresiones que usamos mucho en México, jy te aseguro que las conoceras
muy bien! Cada expresion tiene dos formas de entenderla: una que es el significado literal, que es como lo que dice la
frase exactamente, y otra que es el significado figurado, que es como el "mensaje escondido" que queremos decir
cuando la usamos. Ademas, te vamos a contar ejemplos para que veas como se usan estas frases en la vida diaria, jy

también tendras dos dibujitos divertidos para entender mejor!
Por ejemplo, si escuchas a alguien decir "estar en las nubes", puede parecer que la persona esta realmente en el cielo
mirando las nubes, pero en realidad quiere decir que esta distraida o pensando en algo que no tiene que ver con lo que

esta pasando.

Al aprender estas expresiones, vas a poder hablar como los adultos, pero con un toque especial, porque jseras todo un

experto en usarlas! Este libro es como un mapa del tesoro que te llevara a descubrir un montén de secretos del lenguaje.

iEspero que disfrutes mucho este viaje y aprendas un monton de cosas divertidas mientras lees!






Agarrar camino

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:
"Después de la universidad, Gabriel

Tomar una decision importante y
agarro caminoy abrid su negocio."

seguir adelante.

L[l Origen:

Proviene del acto fisico de empezar a caminar,
aplicado metafdricamente a tomar decisiones
en la vida.




Agarrar de bajada

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Molestar o burlarse repetidamente "Siempre que entramos al saldn,

de alguien. Juan me agarra de bajada con sus
bromas."

L[l Origen:

Expresidon coloquial que indica cuando alguien
es constantemente molestado.




Agarrar de botana

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Usar a alguien como motivo de burla "Siempre que nos reunimos, Pedro

constante. me agarra de botana con sus
bromas."

L[l Origen:

Proviene de la comida, pero se usa para
referirse a personas que son el centro de
chistes.




Agarrar barco

& Definicion Figurada:

Aprovecharse de alguien o hacer que
alguien obedezca érdenes.

L[l Origen:

Proviene de la idea de ser el capitdn de un
barcoy mandar sobreél.

% Ejemplo Figurado:

"Juan siempre le dice a Luis qué
hacer, lo agarro de su barco."

‘AGARRAR BARCO

C \AGARRARBARCO ALL THE WORK

'AGARRAR BARCO




Agarrar de su puerquito

& Definicion Figurada: B4 Ejemplo Figurado:
Aprovecharse econdmicamente de "Luis siempre le pide dinero a su
alguien. hermano, lo agarrd de su puerquito.”

L[l Origen:

Viene del concepto del ‘'cochinito' como
alcancia, haciendo referencia a gastar el dinero
de otro.




Agarrar el toro por los cuernos

4 Definicién Figurada:

Enfrentar una situacion dificil o un
problema de manera directa vy
valiente.

L[l Origen:

Proviene de la tauromaquia, donde los toreros
deben enfrentar al toro con determinacion. Se
usa para describir a alguien que no evita los
problemas, sino que los enfrenta con decisién.

% Ejemplo Figurado:

"En lugar de seguir evadiendo sus
responsabilidades, Pedro decidid
agarrar el toro por los cuernos y
resolvio su deuda."




Agarrar en curva

4 Definicién Figurada:

Estar desprevenido o ser tomado por
sorpresa en una situacion.

L[l Origen:

Proviene del ambito automovilistico, donde
tomar una curva sin estar preparado puede
causar un accidente. Se usa metafdricamente
cuando alguien no estd preparado para una
conversacion o situacion.

% Ejemplo Figurado:

"El profesor me agarrd en curva
cuando me pregunto sobre la tarea y
no tenia respuesta.”




Agarrar vuelo

4 Definicién Figurada:

Tomar impulso en una actividad o en
la vida, ganando confianza vy
mejorando progresivamente.

L[l Origen:

Viene del vuelo de los pajaros, que al despegar
necesitan impulso. Se aplica a personas que
comienzan a progresar en algo.

% Ejemplo Figurado:

"Después de su primer éxito en el
negocio, Pedro agarrd vuelo y ahora
es un empresario reconocido."




Agarrarse de las grenas

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

"Mis hermanos se agarraron de las
grefias porque uno uso la bicicleta

del otro sin permiso."

Pelearse con alguien, ya sea verbal o
fisicamente.

L[l Origen:

Proviene de la accion de jalarse el cabello
durante una pelea. Se usa en contextos de
discusiones o conflictos.




Ajustarse el cinturdn

4 Definicién Figurada:

Prepararse para tiempos dificiles o
para hacer sacrificios, especialmente
econdmicos.

L[l Origen:

Proviene de la accién de apretar un cinturdn
para sujetarse bien. Se usa metaféricamente
cuando alguien tiene que reducir gastos o
enfrentar situaciones dificiles.

% Ejemplo Figurado:

"Con la crisis econdmica, todos en la
familia tuvimos que ajustarnos el
cinturény gastar menos."

Aajustar se el cinturdn.




INUERCIMENCIER

4 Definicién Figurada:

Provocar una pelea entre dos
personas, enfrentarlas
intencionalmente.

L[l Origen:

Se relaciona con la idea de amarrar cuchillos en
peleas de gallos o peleas clandestinas. Se usa
para referirse a alguien que genera conflictos
entre otros.

% Ejemplo Figurado:

"Juan siempre esta amarrando
navajas entre sus amigos para que se
peleen."

AMARRAR
NAVAJAS




Amarrarse el pantalon

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Ser valiente o tomar responsabilidad "Tienes que amarrarte el pantalon vy
en una situacion dificil. enfrentar el problema sin miedo."
L[] origen:

Se refiere a la idea de que, al ajustarse bien los
pantalones, una persona se prepara para actuar
con firmeza.

AMARRAR SE
EL PANTALON

FIRWRALE)




Andar gastado

4 Definicién Figurada:

Sentirse cansado o sin energia, o
tener problemas financieros.

L[l Origen:

Proviene de la idea de que algo usado o viejo ya
no tiene la misma calidad o resistencia. Se
aplica a personas que estan agotadas o sin

dinero.

% Ejemplo Figurado:

"Después de tantas horas de trabajo,
ando bien gastado y necesito
descansar."

(@) ANDAR GASTADO ANDAR GASTADO
T /-\ 9. : Q o) “.-.
2 Andar

Andar
gastado

Andar




Andar hasta atras

4 Definicién Figurada:

Estar muy ebrio o drogado.

L[l Origen:

Proviene del concepto de estar en el extremo
de algo, usado metaféricamente para referirse a
alguien que ha bebido demasiado y estd fuera
de control.

@ Ejemplo Figurado:

"Después de tantas copas, Pedro
andaba hasta atras y no podia ni
caminar."




Armarla en grande

4 Definicién Figurada:

Tener éxito o hacer algo con gran
impacto.

L[l Origen:

Se origina en la idea de hacer algo de manera
exagerada o destacada. Se usa en contextos de
éxito o escandalos.

% Ejemplo Figurado:

"Después de anos de esfuerzo, Luis la
armo en grande con su empresa."




Asustar con el petate del muerto

4 Definicién Figurada:

Amenazar con algo que en realidad
no es peligroso.

L[l Origen:

Proviene de antiguas creencias sobre los
petates donde se colocaban los cuerpos de los
difuntos, usado para infundir miedo.

% Ejemplo Figurado:

"Mi jefe siempre me amenaza con
despedirme, pero nunca lo hace,
solo asusta con el petate del
muerto."
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Aventar la toalla

4 Definicién Figurada:

Rendirse o darse por vencido.

L[l Origen:

Proviene del boxeo, donde el entrenador lanza
la toalla al ring para indicar que su peleador se
rinde.

% Ejemplo Figurado:

"Después de tantos intentos de
arreglar su relacion, Laura decidid
aventarla toallay separarse."

AVENTAR LA TOOLLA

FIRIURAVLLY.

*AVENTAR LA TOALLA®




Aventarse un palomazo

4 Definicién Figurada:

Hacer algo espontaneamente, sin
planearlo.

L[l Origen:

Proviene del ambito musical, donde los artistas
suben al escenario sin ensayo previo para
interpretar una cancion.

% Ejemplo Figurado:

"No estudié para el examen, asi que
me aventé un palomazo y contesté lo
primero que se me ocurrid."







Blanquear el dinero

4 Definicién Figurada:

Legalizar dinero obtenido
ilegalmente.

L[l Origen:

Proviene del concepto de ‘limpiar’ dinero sucio,
refiriéndose a ocultar su origen ilicito.

% Ejemplo Figurado:

"El mafioso blanqued el dinero
comprando varias propiedades a
nombre de terceros."




Botarse de la risa

4 Definicién Figurada:

Reir sin poder controlarse.

L[l Origen:

Se origina de la exageracion de reirse tanto que
la persona ‘se bota’ de la silla.

@ Ejemplo Figurado:

"Cuando vio el video gracioso, se
botd de la risa y no podia parar."

/@
BOTARSE DE LA RISA®




Brincarse la barda

4 Definicién Figurada:

Romper las reglas o hacer algo
indebido.

L[l Origen:

Se relaciona con la idea de cruzar barreras
fisicas, aplicada metaféricamente para referirse
a actos ilegales o arriesgados.

% Ejemplo Figurado:

"Si falsificas documentos para entrar
al evento, estaras brincandote la

barda."







Caer a todo dar

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:
Ser una persona agradable vy "Desde que conoci a Juan, me cayo a
simpatica para los demas. todo dar, es muy amable."

L[l Origen:

Se usa en el habla coloquial para describir a
alguien que es muy querido o que tiene una
buena actitud.




Caer gordo

& Definicion Figurada:

Cuando alguien nos desagrada o nos
molesta su actitud.

L[l Origen:

Expresidn coloquial que compara la sensacion
de desagrado con algo pesado y molesto.

% Ejemplo Figurado:

"Ese tipo me cae gordo, siempre esta
presumiendo todo lo que tiene."

() Eson,




Caer en la movida

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:
Darse cuenta o entender un truco o "Creyeron que me podian engafar,
engano. pero los cai en la movida y los

descubri a tiempo."

L[] Origen: 0% f-3R
/‘ ©
Proviene del lenguaje callejero y de la vida BN ov

nocturna, donde "la movida" se refiere a
situaciones o actividades clandestinas.




Caer parado

4 Definicién Figurada:

Salir bien de una situacion dificil o
riesgosa.

L[l Origen:

Proviene de la idea de los gatos, que siempre

caen de pie. Se usa para personas que, a pesar
de los problemas, siempre encuentran Ia

manera de salir bien.

% Ejemplo Figurado:

"Aungue lo despidieron, cayé parado
y consiguio otro trabajo mejor."

PARADO




Caer pesado

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Cuando una persona resulta molesta "Ese nuevo compafiero me cae

o desagradable. pesado, siempre esta presumiendo
sus logros."

CAER
PESADO

L[l Origen:

Se usa para referirse a personas cuya actitud es
incomoda o molesta paralos demas.




Calentar la banca

4 Definicién Figurada:

Estar en un equipo o0 grupo sin
participar activamente.

L[l Origen:

Proviene del ambito deportivo, donde los
jugadores suplentes pasan mucho tiempo
sentados en la banca sin jugar.

@ Ejemplo Figurado:

"Llevo meses en la empresa y todavia
no me asignan ningun proyecto, solo
estoy calentando labanca."




Cargar bateria

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Descansar o recuperar energia. "Después de dormir ocho horas,
cargué bateria y ahora me siento con

mucha energia."

L[l Origen:

Se relaciona con la idea de los dispositivos
electrénicos que necesitan recargarse, aplicado
metafdricamente a las personas.

(BATERIA)

BATERIA




Cargar la tostada

4 Definicién Figurada:

Estar en wuna situacion dificil o
meterse en problemas.

L[l Origen:

La tostada es un alimento fragil que se rompe
con facilidad, usado metaféricamente para
referirse a una situacion complicada o negativa.

@ Ejemplo Figurado:

"Si no estudias para el examen, te va
a cargar la tostada cuando veas tu
calificacion."




Cargar la tiznada

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:
Estar en una situacion muy mala o en "Me despidieron del trabajo vy
problemas serios. ademas se descompuso mi coche,

ahora si me cargd la tiznada."

L[l Origen:

Proviene de la palabra "tiznada", que significa
manchado de hollin o suciedad, y se usa
metafdricamente para describir desgracias o
problemas graves.




Cerrar la fabrica

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Decidir no tener mas hijos. "Después de tener tres hijos,
decidimos cerrar la fabrica y no tener
mas."

L[l Origen:

Se origina de la analogia entre una fabrica que
deja de producir y la decisién de una persona
de no seguir teniendo hijos.

%'CERRAR LA FABRICA x

Fecidna dae to have more kids.




Checar tarjeta

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Registrar la entrada o salida en el "Llegué tarde al trabajo y olvidé

trabajo. checar tarjeta, asi que no se registro
mi entrada."

L[l Origen:

Proviene del sistema de fichaje laboral donde
los empleados deben registrar su horario de
entraday salida.




Chupar la sangre

4 Definicién Figurada:

Aprovecharse excesivamente de
alguien o de su trabajo.

L[l Origen:

Se compara con los insectos o parasitos que
chupan la sangre de sus victimas, usado
metafdricamente para personas que abusan de
los demas.

% Ejemplo Figurado:

"Ese jefe le chupa la sangre a sus
empleados, les exige demasiado sin
pagarles bien."

CHUPAR - ==
SANGRE (¢




Cobrarse a lo chino

4 Definicién Figurada:

Tomar venganza o cobrar una deuda
sin consultar.

L[l Origen:

Se cree que proviene de la idea de que los
cobradores chinos en el pasado se cobraban
directamente sin esperar autorizacion.

% Ejemplo Figurado:

"Como Juan nunca me devolvio el
dinero, me cobré a lo chino y tomé
prestado su coche sin avisar."

Cobrarse
a lo chino




Colmar el vaso

4 Definicién Figurada:

Hacer que alguien pierda la paciencia
por insistencia o molestias.

L[l Origen:

Proviene de la idea de llenar algo hasta que se
desborda, aplicado a la tolerancia humana.

@ Ejemplo Figurado:

"Los nifos hicieron tanto ruido que
colmaron el vaso y los mandé a su
cuarto."




Colgar los tenis

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Fallecer o morir. "El abuelo estaba muy enfermo vy
ayer colgo los tenis. Lo recordaremos
siempre."

L[] origen:

Se cree que proviene del hecho de que en
algunas culturas, cuando alguien muere, sus
zapatos o tenis quedan colgados en cables de
luz o lugares altos como simbolo de su
fallecimiento. También se asocia con la imagen
de alguien que ya no los usara mas.




Comer ansias

4 Definicién Figurada:

Estar demasiado ansioso 0
impaciente por algo.

L[l Origen:

Se relaciona con la sensacion fisica de ansiedad
o desesperacion antes de un evento
importante.

% Ejemplo Figurado:

"No comas ansias, el paquete llegara

cuando sea el momento."

FIRTUBALLY.




Comer gente

4 Definicién Figurada:

Ser una persona agresiva, dominante
o imponente.

L[l Origen:

Se usa como metafora para describir a personas
gue son rudas o dificiles de tratar.

% Ejemplo Figurado:

"Ese jefe parece que come gente,

siempre esta
empleados."

gritando

d

los




Comerse las unas

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Estar extremadamente nervioso por "Mi hermana se esta comiendo las

una situacion. ufias esperando los resultados de su
examen."

L[l Origen:

Proviene del habito comun de morderse las
ufas cuando una persona esta ansiosa o
preocupada.




Comprar tiempo

4 Definicién Figurada:

Retrasar una decision o situacion
para obtener ventaja.

L[l Origen:

Se refiere a estrategias utilizadas para posponer
eventos o tomar tiempo adicional para resolver
problemas.

% Ejemplo Figurado:

"Pidid una prorroga en el examen
para comprar tiempo y estudiar

mas.

, " I \W D
- COMPRAR TIEMPO -




Cuidar la espalda

4 Definicién Figurada:

Estar atento para evitar traiciones o
peligros.

L[l Origen:

Proviene de la idea de que un atague puede
venir desde atrds cuando no se esta mirando.

@ Ejemplo Figurado:

"En los negocios, hay que cuidarla
espalda porque nunca sabes quién te
quiere traicionar."

‘Cuidar la
espalda




Curarse la cruda

4 Definicién Figurada:

Afrontar y superar las consecuencias
de un error o exceso.

L[l Origen:

Proviene del estado de malestar tras una
borrachera, usado como metidfora para
cualquier situacién dificil de sobrellevar.

% Ejemplo Figurado:

"Gastd todo su dinero en ropa y
ahora tiene que curarse la cruda
econdmica."

+ CURAR S %
+LA CRUDA'







Estar hasta el queque

4 Definicién Figurada: B4 Ejemplo Figurado:

Estar harto o cansado de una "Estoy hasta el queque del trafico,

situacion. siempre llego tarde por culpa de
esto."

L[] Origen:

Se usa como expresion de hartazgo extremo en
situaciones molestas.







Hacerse pato

4 Definicién Figurada:

Fingir ignorancia o] evitar
responsabilidades.

L[l Origen:

Se cree que proviene de la actitud relajada de
los patos flotando en el agua, sin aparente
esfuerzo.

% Ejemplo Figurado:

"Mi compafiero se hizo pato para no
ayudarcon la tarea."







Matar dos pajaros de un tiro

4 Definicién Figurada:

Hacer una sola cosa que sirve para
resolver dos problemas al mismo
tiempo.

L[l Origen:

Esta frase viene de hace mucho tiempo, cuando
los cazadores intentaban atrapar dos aves con
una sola piedra o flecha. Hoy en dia, significa
hacer algo que ayuda en dos cosas a la vez,
como hacer la tarea mientras escuchas musica.

% Ejemplo Figurado:

Mama fue al supery también recogid
mi paquete, asi matd dos pajaros de
un tiro.
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